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**L**'application Stop blues a pour objectif de prévenir la souffrance psychique et ses conséquences \[[@bib1]\]. Elle aide à identifier les signes du malêtre (tristesse, manque d'entrain, fatigue, troubles du sommeil, de la concentration, de l'alimentation...) et ses causes potentielles. Elle donne aussi des conseils pratiques et concrets pour organiser son quotidien, faire face à l'anxiété, repérer des sources d'information fiables, etc. Une cartographie des ressources disponibles aux alentours (médecins, psychologues, associations, lieux d'écoute...) est également fournie.

En cette période particulière, les développeurs ont enrichi le dispositif avec une nouvelle rubrique dédiée à la pandémie de Covid-19, qui propose notamment de courtes vidéos décrivant les émotions pouvant être ressenties face à la maladie.

L'ensemble de ces fonctionnalités est délivré dans un environnement simple, ergonomique et ludique, conçu pour le plus grand nombre.

L'application Stop blues a été développée en 2018 par l'équipe épidémiologie clinique et évaluation économique appliquées aux populations vulnérables de l'Institut national de la santé et de la recherche médicale, en partenariat avec le centre collaborateur de l'Organisation mondiale de la santé pour la recherche et la formation en santé mentale et Psycom, organisme public d'information sur la santé mentale.
